
教室名・会場
期間

初回～終了
曜日 時間 申込先 電話番号 定員

やすらガーデン
２階講堂

6/1～8/31 月 10：00～11：30

彦島公民館
２階講堂

6/2～8/25 火 10：00～11：30

北部公民館
４階講堂

6/2～8/25 火 14：00～15：30

長府公民館
３階講堂

6/4～9/10 木 14：00～15：30

生涯学習プラザ
2階多目的ホール

6/10～7/29 水 10：00～11：30 王司病院 ２４８ー３６３１

ヘルシーランド
下関

7/17～9/4 金 13：30～15：00

菊川温泉プール 10/2～11/20 金 10：00～11：30

サンテココア
宝町店

6/1～9/7 月 13：30～15：00 サンテココア ２４２ー９１２１

市民センター
２階講堂

6/３～9/３０ 水 14：00～15：30

勝山公民館
３階音楽ホール

6/５～9/25 金 14：00～15：30

セービング陸上競技場
本部役員室 6/16～1/26 火 10：00～11：00 セービング陸上競技場 ２３１ー２７２４

申込期間 : ５月１日（金）～５月１３日（水）：定員に満たない場合随時受け付けます

 笑顔あふれる健康運動教室　 （週１回９０分　全１２回コース）                                                                

 認知症予防教室  （週１回９０分　全８回コース）                       

 プール元気教室　 （週１回９０分　全８回コース）                                                                

 マシンで筋力アップ教室  （週１回９０分　全１２回コース）                       

 スポーツボイス教室　（週１回９０分　全１５回コース）                                                                

 歌って健幸教室  （月２回6０分　全１4回コース）                       

主催：長寿支援課
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ヘルシーランド下関 ２５６－６９２６
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人第一興商　山口支店 229-3377
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        令 和 ８ 年 度 前 期

      介 護 予 防 教 室 一 覧

　

　運動や歌が苦手な方でも、気軽に参加しやすい内容です。

　５年後10年後を楽しく元気に過ごせるように、ベテラン

スタッフが、楽しく親切にアドバイス、サポートをします。

　たくさんの方のお申し込みをお待ちしております！！


