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こどもはらっぱ
         083-250-9902

５月の行事予定

※講座やイベント詳細はひろばポスター、SNSでご確認ください。※裏面 …助産師、★…栄養士ひろば在中日

はらっぱだより

H P
Instagram

こどもはらっぱ

☚最新の情報は左記のＱＲコードからご確認ください。

Facebook

１才児さんあつまれ～！みんなで
はらっぱ周辺をお散歩しながら

交流しましょう♪

２４日（火）

●日時：毎月第３火曜日
  １９日 10:00～15:00

新下関保健センターで身体測定もできます！
母子手帳をご持参ください。

子育て相談（利用者支援事業）を行っています

子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、スタッフや利用者支援専門員、専門職
（助産師・栄養士・臨床心理士・公認心理師・言語聴覚士など）が、お受けします。
相談によっては専門の相談機関などにもつないでいきます。個別相談や電話での相談も
受けています。ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。

●場所：勝山公民館 ３階和室●場所：やすらガーデン
2階／第1レクリエーション室

～てんとうむし～
●日時：毎週金曜日
１・８・１５・２２・２９日 10:00～15:00

●１０：００～１４：３０

助産師：扇子佑梨

１才児サークル「てくてく」
●１０：３０～１１：１５ ●場所：ひろば
●持ってくる物：飲み物、レジャーシート等

同時開催

助産師個別相談会（助産師：扇子佑梨）

申込QR

「０さいあかちゃんあつまれ～!」inてんとうむし
●１０:３０～１１：３０ ●場所：やすらガーデン
あかね会さんによるわらべうたで親子で遊びましょう♪

※はらっぱ
の時間は
１１：１５～
行います。

出張ひろば

予約不要

１５日（金）

助産師が
います！

9日（火）

ほっとひといき交流カフェタイム  
①１０：００～１２：００ ②１２：３０～１４：３０

●場所：ひろば（かっこうの部屋） ●対象：妊娠中～生後6か月

NEW

予約不要

※１９日は勝山公民館
(午前のみ)

 みんなでお昼ごはん「ランチBOX」
  ●１１：３０～１２：３０ ●場所：ひろば●持ってくるもの：レジャーシート、昼食等

下関子ども・子育ちネットでは会員を
募集しています。詳しくはスタッフまで。

１３日（金）

１２日（火）

※２１日はてんとうむし

※予約優先。空きがあれば当日受付も可

予約もできます

１７日はてんとうむし

ひろばで制作できるように準備しています♪
親子で作ってみましょう！

※予約不要、下記時間いつでもどうぞ♪

一時預かりのご案内

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫ 火～土曜日 8:30～17:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円  ４時間超…1,800円

詳細はこちらのQRコードから
ご確認、又は、スタッフまで。

※現在、申し込みが多く、ご希望に添えない場合があります。ご了承ください。

※事前に登録をお願いします。利用月前月の月初めの開所日から利用日の1週間前までに直接、または
電話にてお申し込みください。お預かりする時間によっては、昼食・おやつなど持参してください。

出張ひろば

7(木)９（土）
１２（火)１５（金）
１６(土)２８（木）
※１５はてんとうむし

（午前のみ）

１（金）８（金）１２（火）
１３（水）１５（金）１９（火）
２８（木）２９（金）
※１５，２９はてんとうむし

 １９はたんぽぽ

きょうだいの育児について
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば
●講師：臨床心理士 坂本佳代子

5月の制作

2１日（土）

※1７日はたんぽぽ

出張ひろば

～たんぽぽ～

出張ひろば

春名紗紀

同時開催

要申込

１６日（土）

２０日（水）

予約不要

予約不要

２２日（金）

予約不要
Mint歯科相談会
●１０：００～１２：００ ●場所：ひろば
●歯科衛生士 Mintさん

助産師個別相談会
●１０：００～１５：００
●場所：ひろば ●助産師：扇子佑梨

栄養士に聞いてみよう ★
●１０：００～１５：００●場所：ひろば
●栄養士：鈴木加奈

※予約優先。空きがあれば当日受付も可

１０日はてんとうむし
２１日はたんぽぽ

１５日「０さいあかちゃんあつまれ～！」

５月３０日（土）は、NPO法人総会開催
のためひろばは

お休みとなります。

ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願い
いたします。

はらっぱニュース

２７日（水） 予約不要
おさがりマーケット
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ウッドデッキ
※詳細はスタッフまで、またはひろば掲示をご確認ください

『うで時計』

お外遊びが楽しいね♪

外遊びが気持ちの良い季節になりました。
ひろば周辺は花や草木、古墳の丘など自然がいっぱいです！
目の前に広がるはらっぱでは、虫採りや花の観察も楽しめます。
自然の中で遊びこむことは、五感を刺激し、身体能力や

豊かな創造力を育む効果があると言われています。
はらっぱに来て、一緒に自然遊びを
楽しんでみませんか♪
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