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6月

3日(水)
10：00～14：30

【予約不要】

助産師にきいてみよう

助産師：吉田恵美

助産師がひろばに来ます。
赤ちゃんのこと、ご自身の身
体のことなど気軽に相談でき
ます。

6日(土)
10：30～11：30

【要予約・電話不可】
ひろばでお申し込みください

さつまいもの苗植え

①10:30～11:10
②11:10～11:50
詳しくはスタッフまで
おたずねください。

11日(木)
10：00～14：00

【予約不要】

栄養士にきいてみよう

栄養士：鈴木加奈

栄養士がひろばに来ます。
食事・栄養・離乳食の進め方
など気軽に相談できます。

17日(水)
10：30～11：30

【要予約・電話ＯＫ】

育児講座

「イヤイヤ期の過ごし方」

講師：坂本佳代子
（臨床心理士）

イヤイヤ期を正しく理解して、
子どもとどう接したらよいか
みんなで考えてみましょう。

18日(木)
10：30～12:00

【予約不要】

サポステ就活相談会

《アドバイザー》
・しものせき

若者サポートステーション
・ハローワーク

専門の方にアドバイスをいた
だきながら、就職に向けての
準備や情報を教えていただき
ます。

23日(火)
10：30～11：30

【要予約・電話OK】

親子でからだづくり

講師：青木麗
（エアロビインストラクター）

場所：ナフコ長府店裏
コミュニティ会館

親子で一緒に体を動かしま
しょう♪動きやすい服装でご
参加ください。

25日(木)
10：３0～11：30

【要予約・電話不可】
ひろばでお申し込みください

０円マート

小さくなった子どもの服や靴、
使わなくなったおもちゃなど
を持ち寄って、みんなでリ
ユースしましょう♪

6月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 第２～５金曜日 ～

6月12・19・26日

【出張ひろば】
  

10：00～15：00
いつ来ていつ帰っても

  OKです！（予約不要）

どんぐり《清末公民館》
～ 第１木曜日 ～

6月4日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫ 火～金曜日 9:00～16:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円  ４時間超…1,800円

※事前にひろばで登録をお願いします。利用月前月の月初めの開所日から
予約を受け付けています。 ひろば、またはお電話にてお申し込みください。

詳細はこちら

一時預かりのご案内 

ひろばではいつでも相談を
お受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、就園に
関すること、また家庭のことやご自身のこ
となど、お気軽にご相談ください。
電話相談も行っています。
妊婦さんの相談もどうぞ。

相談専門員が個室にて個別相談もお受けし
ています。

抱っこやスキンシップは、子どもにとって安
心感を育てる大切な関わりです。肌と肌のふ
れあいを通して、「守られている」という感
覚が少しずつ育っていきます。

この安心感は、周囲への興味や探索意欲など、
その後の発達の土台にもつながっていきます。

忙しい毎日のなかでも、ふれあいの時間を大
切にしていきたいですね。

子育てひとくちメモ 

「わたしのオススメ」ボードを作りました！

子育てに関するおすすめ情報がありましたら教えてください☆
ひろばに掲示します

子どもと一緒に楽しめる
お出かけスポット

子どもと一緒に利用
しやすい飲食店

子育て用品のお買い物情報
利用しやすいお店

～ ひろばでおしゃべりしながら情報交換しませんか♪ ～


	スライド 1

