
今年の十五夜は

 9月25日(金)です。
1年の中で月がきれいに見え

る日とされています。
家族で秋の夜空を見上げて

みてくださいね！

〈開催日時〉 9月 30日（水）
10:00～15:00

 
〈場 所〉 長府公民館

2階和室

  ※室内での遊びのみです。

出張ひろば「あおぞら」

<開催日時>
9月 11・25（金）

      10:00～15:00

<場 所> 長府東公民館
３階講堂

※室内での遊びのみです。

出張ひろば
「おひさま」

こどもの宙だより
子民家「こどもの宙」 ０８３（２４６）７８００
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子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、
スタッフや利用者支援専門員、専門職（助産師・
栄養士・臨床心理士・公認心理師・言語聴覚士
など）が、お受けします。
相談によっては専門の相談機関などにもつないで
いきます。個別相談や電話での相談もお受けします。
ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。

子育て相談（利用者支援事業）
を行っています

9月の予定 Instagram
こどもの宙

子育ちネットのHP・Facebook・こどもの宙の
Instagramです。ぜひフォローをおねがいします！
最新の情報は下記QRコードよりご覧ください

HP Facebook

<開催日時>
9月 7・14・28日（月）

10:00～15:00 
 <対 象>

就学前のお子さんと
きょうだい(小学生まで)

 <場 所>
エコピアの森下関・深坂

（深坂自然の森）

出張ひろば
「もりのひろば」

『笑(わら)ママカフェ』in 長府東公民館

会員募集NPO法人下関子ども・子育ちネットの母親学級

第5回『これからママとパパの にこにこひろば』
妊娠期に大切な話を聞いたり、これからママになる母親同士や
専門スタッフといっしょにおしゃべりしましょう。
日時：9月18日（金）10:00～12:00
場所：長府東公民館3階講堂
対象：市内在住 妊娠中の方・里帰り出産の方
定員：８名程度（要予約：こどもの宙）
内容：専門スタッフによる妊娠期に大切な話

おしゃべりタイム・個別相談 など
申込み： ０８３－２４６－７８００
助産師・栄養士・歯科衛生士・保育士がお待ちしています

応援パックプレゼント

一時預かりのご案内

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん
≪日時≫ 火～金曜日 9:00～16:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円
              ４時間超… 1,800円

※事前にひろばで登録をお願いします。
   利用月前月の月初めの開所日から

予約を受け付けています。 ひろば、
   またはお電話にてお申し込みください。

下関子ども・子育ち
ネットでは
会員を募集

しています。
詳しくは

スタッフまで
おたずねください。

9月2日（水）、16日(水)
１0：0０～１4：00

栄養士にきいてみよう・個別相談
（時間内いつでも相談可）

こどもの宙、予約不要
栄養士：鈴木 加奈

9月3日(木）
１０：3０～１1：3０

笑ママカフェ
「子どもの防犯対策」

こどもの宙、予約不要
お子さんが就園就学した先輩ママ

9月4日（金）
１０：3０～１1：3０

育児講座「おうちでできる防災」
こどもの宙、要予約
講師：工藤 美佐

9月7日（月）、28日（月）
１0：0０～１4：3０

助産師にきいてみよう・個別相談
（時間内いつでも相談可）

こどもの宙、予約不要
助産師：村川 尚子

9月9日(水）
１０：3０～１１：３０

心理士相談会・個別相談
（時間内いつでも相談可）

こどもの宙、予約不要
臨床心理士：坂本 佳代子

9月11日(金）
１０：3０～11：3０

わいがやおしゃべり会
「私のストレス解消法」

こどもの宙、予約不要

9月17日（木）
１０：30～１1：3０

編み物サークル
こどもの宙
編み物が好きなひと募集中

9月18日（金）
10：00～12：0０

これからママとパパの
にこにこひろば・母親学級

長府東公民館、要予約

9月25日（金）
10：00～12：0０

プレママ交流会・県助産師相談会
（時間内いつでも可）

おひさま、予約不要
先輩ママと交流

9月28日（月）
10：30～11：3０

育児講座「焚火マイスターになろう」
もりのひろば、要予約
焚火について一緒に学びましょう

8月4日(火)の笑ママカフェは「お小遣いについて」という
テーマでおしゃべりを楽しみました。後半は夏休みの様子や最
近の困りごとなどについても・・・。小学生もお母さんのそば
で宿題をしたりパズルをしたり一緒に過ごしました。以前ひろ
ばに来ていた頃より大きくなったこども達の姿に成長を感じ嬉
しくなりました。

◎日時：９月２９日（火）10:00～12:00
◎対象：「こどもの宙」「こどものとなり」

「こどもはらっぱ」を利用している親子
◎参加人数：100人程度（親子50組）
◎参加費：大人1人300円・子ども1人300円

（6カ月未満児 無料）
※当日は貸し切り予定です。各ひろばでお申し込みください。

～ みんなで 下関 へ遊びに行こう！～

NPO法人下関子ども・子育ちネット ３拠点合同イベント


	スライド 1

