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9月

9日(水)
10：30～12:00

【予約不要】

サポステ就活相談会

《アドバイザー》
・しものせき

若者サポートステーション
・ハローワーク

マザーズコーナー

就職を考えている方、
仕事復帰を考えている方、
ぜひご参加ください！
就業に向けて必要なセミナー等
も紹介していただけます。

11日(金)
10：00～12：00

【要予約・電話ＯＫ】

助産師相談会

「ベビーマッサージ」

山口県助産師会 足立亜美

出張ひろば「まつぼっくり」
場所：王喜公民館

持ち物等、詳しくはスタッフま
でおたずねください。
ベビーマッサージ終了後、個別
相談もできます。

12日(土)
10：00～14：00

【予約不要】

栄養士にきいてみよう

栄養士：鈴木加奈

栄養士がひろばに来ます。
食事・栄養・離乳食の進め方な
ど気軽に相談できます。

16日(水)
10：30～11：30

【要予約・電話ＯＫ】

育児講座

「子どもの食事」

下関市 栄養士

子どもの成長に合わせた離乳
食・幼児食のポイントや、栄養
について教えていただきます。
個別相談もできます。

17日(木)
10：00～12：00

【要予約・電話ＯＫ】

ミニ運動会

場所：ナフコ長府店裏
コミュニティ会館

スポーツの秋！親子で運動会
ごっこを楽しみましょう！

24日(木)
10：00～14：30

【予約不要】

助産師にきいてみよう

助産師：吉田恵美

助産師がひろばに来ます。
赤ちゃんのこと、ご自身の身体
のことなど気軽に相談できます。

24日(木)
10：30～11：30

【要予約・電話ＯＫ】

0歳児サークル
「ぴよぴよ」

子育ての「あるある」や悩みな
ど、気軽におしゃべりしながら
親子で楽しい時間を過ごしま
しょう♪

25日(金)
11：20～11：50

【要予約・電話OK】

たんぽぽのはらの
お楽しみ会

歌を歌ったりお話を聞いたり♪
みんなで楽しい時間を過ごしま
しょう！

9月の行事予定

まつぼっくり

《王喜公民館 ２階和室》
～ 第２～５金曜日 ～

9月11・18・25日

10：00～15：00
いつ来ていつ帰っても

  OKです！（予約不要）

どんぐり

《清末公民館 ２階和室》
～ 第１木曜日 ～

9月3日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

ひろばではいつでも相談を
お受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、
就園に関すること、また家庭のこと
やご自身のことなどお気軽にご相談
ください。電話相談も行っています。
妊婦さんの相談もどうぞ。

相談専門員が個室にて個別相談もお
受けしています。

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫ 火～金曜日 9:00～16:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円

４時間超… 1,800円

※事前にひろばで登録をお願いします。 
利用月前月の月初めの開所日から

   予約を受け付けています。 ひろば、  
またはお電話にてお申し込みください。

詳細はこちら

一時預かりのご案内 

出張ひろば

◎日時：９月２９日（火）10:00～12:00
◎対象：「こどもの宙」「こどものとなり」「こどもはらっぱ」を利用している親子
◎参加人数：100人程度（親子50組）
◎参加費：大人1人300円・子ども1人300円（6カ月未満児 無料）

※当日は貸し切り予定です。各ひろばでお申し込みください。。

～ みんなで 下関 へ遊びに行こう！～

NPO法人下関子ども・子育ちネット ３拠点合同イベント

詳しくは
スタッフまで

マイ大根を植えよう！

・9月26日(土)・30日(水)・10月1日(木)・2日(金)  10:30～
・9月29日(火) ※午前中はイベント（Mooovi下関）のため  13:30～

小さな種が…

こんなに大きく！

要予約
電話ＯＫ

こどものとなりの畑で、
種から自分の大根を
育ててみませんか？

収穫は12月～1月頃を
予定しています♪
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