
2023年10月15日（日）

時間 内容 場所

9:15～ 受付開始 公民館の玄関

9:30～9:40 開会 第一講座室

9:45～10:30 防災講座
第一研修室及び
第二研修室

10:35～11:35 救命訓練 第一講座室

11:40～12:50 炊き出し（昼食）及び休憩 調理室、その他

13:00～13:30 消火器訓練
運動場
（雨天時は第一講座室）

13:40～14:10 段ボールベッド設営体験 第一講座室

14:10～14:50 グループディスカッションと発表 第一講座室

14:50～ 閉会 第一講座室

多文化共生のための防災訓練


