
手指消毒の手順 

ポンプを下までしっかり

と押しこみ消毒液を手の

ひらに取ります。 

初めに両手の指先に消毒

薬をすりこみます。 
次に手のひらによくす

りこみます。 

手の甲にもすりこみます。 

指の間にもすりこみます。 親指にもすりこみます。 手首を忘れずにすりこみます。 
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乾くまですりこむ 

※時間の目安は 

 15～30秒です 


