
【感染防護具を脱ぐ方法】 

 

消毒 

②ヘアーキャップを脱ぐ 

 

外側に触れないよう手袋の

外側を内側に包む 

後頭部のゴムの部分を引っ張り

ゴーグルを外す 

ヘアーキャップの内側に手を入れ、

外側を内側に包みながら外す 

肩側をつかみ、ガウンの外側

から内側に包む 

⑤手袋を脱ぐ 

 

⑥マスクの交換 

 

外側に触れないよう手袋の

外側を内側に包む 

マスクの紐の部分を持ち外側に

触れないように外す 

⑦完了 

消毒 消毒 

消毒 

 

消毒 消毒 

消毒 

④ガウンを脱ぐ 

 

③ゴーグルを脱ぐ 

 

①手袋を脱ぐ 

 


