
【感染防護具を着る方法】 

必要物品 

手袋・マスク・ガウン 

ゴーグル(フェイスシールド) 

ヘアーキャップ 

 

 

 

 

 

 

 

①手指消毒 

③マスクを装着 

 

④ガウンを着る 

 

②手袋を装着 

 

⑥ヘアーキャップを装着 

 

ヘアーキャップは耳

まで覆う 

⑤ゴーグルを装着 

 

⑦手袋を装着 

 

⑧完了 

 

ゴーグル内がくもりやす

いので、くもり止めがあ

れば塗っておく 

手袋は、ガウンの袖を

覆うように装着する 

補助者が後ろ側に

隙間ができていな

いかチェックする 

消毒 


