
日頃からの感染対策が 重要 です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 感染対策の基本は手洗い・消毒です。 

・外出から戻ってきた時以外にも、利用者さんやその周辺に触れ

る前後、しっかりと流水で３０秒ほど手洗いを行うか、手指消毒

薬をしっかり擦り込むようにしてください。 

・手指消毒薬は、外履きを履き替えた後に行うなど、動線を考え

た設置場所を検討してください。手指消毒薬の設置後は、定位置

に固定し、開封時には開封日と使用期限を容器に記入して使用量

を確認するようにしましょう。 

 

 

 

施設における感染症対策① 

《手指衛生》 

・石けんと流水による３０秒の手洗い 

・アルコール消毒（濃度 70％以上 95％以下の 

エタノール）を用いた１５～３0秒の手指消毒 


