
日 曜 行事名 時間 場所 対象者 参加費 主催者 お問合せ先

1 水

2 木 出張ひろば「どんぐり」 10:00～15:00 清末公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどものとなり」 250-9903 2 27 -2 33 9

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

ぴよちゃんタイム 11:00～11:30 ひこまる　ゆうぎしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

お花の寄せ植えをしてみよう！ 10:00～11:00 OZUのいえ 未就園児親子 各日６組  　4/10～予約開始 未定 OZUのいえ 282-1878

玉ねぎ採り 11:00～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 先着１８組  受付：4/８（月）～5/７（火） 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

イヤイヤ期の過ごし方 11:00～12:00 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者　※要予約 無料 こどもはらっぱ 250-9902

9 木

離乳食相談会 14:00～15:00 勝山保育園 子育て支援センター 乳幼児親子・妊婦さん　3組   ※要予約 無料 勝山保育園　つくしんぼの会
256-8058　　　　　　　　　　　　　　　
勝山保育園子育て支援センター

ペアレントメンター相談会 10:30～11:45 勝山公民館　第１・２講座室 18歳までの子ども、保護者 無料 下関ペアレントメンターの会 233-9850　下関こども発達センター内

親子リトミック 11:00～11:30 宇賀児童館 乳幼児と保護者 無料 宇賀児童館 776-0001

親子エアロビクス 11:20～11:50 ひこまる　ゆうぎしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

11 土 作って遊ぼう（母の日プレゼント） 11:00～12:00 宇賀児童館 幼児と保護者、小学生 無料 宇賀児童館 776-0001

12 日

親子エアロビクス 11:20～11:50 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館 253-8281

出張ひろば「もりのひろば」 10:00～15:00 エコピアの森　下関・深坂 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどもの宙(そら)」 246-7800

あかね会絵本の時間 11:00～11:30 ひこまる　としょしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

はぐはぐ広場 10:00～11:00 勝山公民館　3階和室
子育て中(0歳～小学生）の保護者                        
お子様連れも可                           ※要予約 無料 ふくふくこころサポート 090-5370-4392　中村さん

お散歩サークル「てくてく」 11:00～12:00 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者　※要予約 無料 こどもはらっぱ 250-9902

おにのパンツ 10:00～12:00 勝山公民館　3階和室 0歳児親子 無料 おにのパンツ 256-8058
子育て支援センターつくしんぼの会

水引き講座（ハート） 10:00～10:45 OZUのいえ 未就園児親子 各日６組  　4/10～予約開始 無料 OZUのいえ 282-1878

わらべうた ベビーマッサージ 11:00～11:50 児童館　ひかり童夢 0歳児の親子 先着８組 受付：5/1（10：00）～ 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

ベビーマッサージ 13:30～14:15 ゆたか児童館 ０歳児の親子　８組　※要予約　 無料 ゆたか児童館 253-8281

おもちゃと絵本のへやキッズドリーム 13:00～15:00 かねはら小児科 ２階 どなたでも・３組程度　　　※要予約 無料 れんげ畑 080-3886-2897　永田さん

イヤイヤ期について 10:30～11:30 親子ふれあい広場 就学前のお子さんとその保護者   ※要予約 無料 親子ふれあい広場 227-2339

保健師さんと話そう 10:00～ 豊北子育て支援センター どなたでも 無料 豊北子育て支援センター 782-0432

おしゃべり会 10:00～12:00 右記までお問い合わせください ツインズファミリー親子
年会費　　　　　　
５００円 下関ツインズファミリー 231-3203 中央子育て支援センター

17 金 水引き講座（ハート） 10:00～10:45 OZUのいえ 未就園児親子 各日６組  　4/10～予約開始 無料 OZUのいえ 282-1878

18 土 体操教室 13:30～14:30 宇賀児童館 幼児と保護者、小学生 無料 宇賀児童館 776-0001

19 日

うた広場ポコアポコ 11:00～11:30 ひこまる　ゆうぎしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

出張ひろば「もりのひろば」 10:00～15:00 エコピアの森　下関・深坂 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどもの宙(そら)」 246-7800

親子エアロビクス 11:20～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

ママと子どもの骨盤ケア 11:00～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者  先着１５組  受付：4/22（月）～ 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

マジックショー 10:50～11:20 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館 253-8281

出張ひろば「たんぽぽ」 10:00～15:00 勝山公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 こどもはらっぱ 250-9902

さつま芋の苗植え 10:00～12:00
西市こども園　　　　　　　　　　　　　　　
豊田子育て支援センター

未就園児とその親　（祖母）　 　 １００円 子育てサロン豊田どんぐりの会 766-0145
西市こども園豊田子育て支援センター

フリーマーケット 10:00～11:00 OZUのいえ 未就園児親子 無料 OZUのいえ 282-1878

おもちゃと絵本のへやキッズドリーム 13:00～15:00 かねはら小児科 ２階 どなたでも・３組程度　　　※要予約 無料 れんげ畑 080-3886-2897　永田さん

アウェイ育児さん集合 10:30～11:30 親子ふれあい広場 就学前のお子さんとその保護者   ※要予約 無料 親子ふれあい広場 227-2039

みんなで遊ぼう！～みんなでお散歩～　☆雨天中止 10:30～11:30 菊川子育て支援センター 未就園児親子　１０組 無料 菊川子育て支援センター 287-4609

絵本の日 11:00～11:30 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館 253-8281

親子リトミック 11:00～11:30 ひこまる　ゆうぎしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

親子リトミック 11:20～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

25 土 子育て広場・あると便利な小さなおかず 10:00～12:00 下関友の家 どなたでも 実費 下関友の会 090-1684-3127　古谷さん

26 日

あかね会のえほんたいむ 11:20～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

出張ひろば「もりのひろば」 10:00～15:00 エコピアの森　下関・深坂 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどもの宙(そら)」 246-7800

ハッピーアニバーサリー 9:00～14:30 OZUのいえ 未就園児親子 無料 OZUのいえ 282-1878

うきうきタイム 11:00～11:30 ひこまる　ゆうぎしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

しゃぼん玉遊び（雨天中止） 11:00～11:30 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館 253-8281

28 火

ヨガ教室 11:00～11:30 ひこまる　ゆうぎしつ 乳幼児の親子 無料 ひこまる 266-3321

ハッピーアニバーサリー 9:00～14:30 OZUのいえ 未就園児親子 無料 OZUのいえ 282-1878

小麦粉ねんど遊び 10:30～11:40 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

サポステ就活相談会 11:00～12:00 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者　※要予約 無料 こどもはらっぱ 250-9902

30 木

ハッピーアニバーサリー 9:00～14:30 OZUのいえ 未就園児親子 無料 OZUのいえ 282-1878

さつま芋苗植え 11：00～ 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者　当日参加OK！ 無料 児童館　ひかり童夢 229-0980

おもちゃと絵本のへやキッズドリーム 13:00～15:00 かねはら小児科 ２階 どなたでも　　　※要予約 無料 れんげ畑 080-3886-2897　永田さん

ひかりんたいむ 11:00～11:30 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 ひかり童夢 229-0980

出張ひろば「おひさま」 10:00～15:00 長府東公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどもの宙（そら）」 246-7800

出張ひろば「まつぼっくり」 10:00～15:00 王喜公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどものとなり」 250-9903

出張ひろば「てんとうむし」 10:00～15:00 安岡公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 こどもはらっぱ 250-9902

【下関市役所子育て政策課支援政策係　231-1353】

下関市子育て支援ネットワーク　ちゃいるどねっと　カレンダー
２０２4年　 5月

第３・４木曜　　      　 

随  時

 第１・３金曜   
（３日は除く）

毎週金曜　　      　
（３日は除く）

毎週金曜　　      　
（３日は除く）

◆「ちゃいるどねっと」は下関市内の子育て支援団体やサークルをつなぐネットワークです。

◆行事については、2024年3月8日現在で日現在で掲載していますので、変更になることがあります。詳細については、主催の各団体・サークルへお問合せください。

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため中止になる場合があります。

8 水

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

29 水

31 金


