
利用時間　平日 9:00～17：00

見守り　平日 8：30～17：15

1日 金
ハローワーク相談会

・ぷくみん工作

2日 土

3日 日 建国記念日

4日 月 みどりの日

5日 火 こどもの日

6日 水 振替休日

7日 木 らくがきの日

ぷくみん工作

8日 金
ライフプラン相談

ぷくみん工作

9日 土

10日 日

11日 月 ぷくみん工作

12日 火

13日 水 今月のバースデー

14日 木 English Story & Song

15日 金

16日 土

17日 日

18日 月 ゼロ育

19日 火

20日 水

21日 木 ヨガでリフレッシュ

22日 金

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火

27日 水

28日 木
気になる子相談

ハーフバースデー

29日 金 012歳子育て勉強会

30日 土
31日 日
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～みんなで子育て楽しもう～
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5月予定

【お問い合わせ先】
　・場所：下関市南部町1－1　下関市役所東棟1階子育て支援フロア
　・時間：見守り　平日８：３０～１７：１５　ひろば　平日９：００～１７：００　休館日：土日祝・年末年始
　・電話：083-227-2339
　・Eメール：fureai-oyako@tbz.t-com.ne.jp　HP：https://oyako-fureai-hiroba.jimdofree.com/
　・駐車場：市役所立体駐車場（駐車券を持参してください）

【毎日イベント】

いつでも遊びに来てね

午前の部 10:30～/午後の部 14:30～

【ゼロ育】

Babyとママの癒しの時間

写真アート、足型スタンプ、ベビマ体験、

Babyママ交流会

写真アート『端午の節句』

5月18日（月）

10:30～11:30

【毎日が美術館】頭足人募集中！【今月のバースデー】

5月生まれのお友達をみんなでお祝いま

しょう！（5月生まれのパパとママもお

祝いします）

5月13日（水）10:30～／14:30～

【気になる子相談】

お子様の成長について相談してみま

しょう。5月28日（木）10:30～

【らくがきの日】

大きな紙に一緒に

らくがきをしよう！

5月7日（木）10:00頃～

新企画【ライフプラン相談】

あなたの家計をライフプランのプロに相

談しませんか？個別相談です。

5月8日（金）10:00～ 要予約

【English Story & Song】

耳から入る英語を楽しもう。

講師：上田敦子(TRUE COLORS315)

5月14日（木）10:30～

ぷくみん工作「母の日の贈り物」

5月7・8日（木・金）

11日（月）

「メダル作り」 10:30～／14:30～

家でたくさん頭足人を

かき始めたら是非一枚

飾らせてください。

【ヨガでリフレッシュ】

ママの身体のケアにヨガ体験

してみませんか。

5月21日（木）13:30～（45分程度）

【012歳子育て勉強会】

『トイレの習慣づくり』

0歳からのトイレの習慣づくりから、2歳

からのトイレトレーニングまで、まずは

親がコツをつかみましょう。

5月29日（金）10:30～

新企画【ハーフバースデー】

5月28日（木）10:30～

詳細は裏面へ
【ハローワーク相談会】

ハローワーク下関 マザーズコーナの

出張相談です。

5月1日（金） 10:30～
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新企画）ライフプラン相談
物価の上昇や教育費の増加などで、家計のことが気がかりに

なることはありませんか。ライフプランナーの個別相談では、

今の状況やこれからの希望をゆっくり伺いながら、無理のな

いプランを一緒に考えていきます。

日時：5月8日（金）10:00～（1時間程度）

講師：駒川忠則 （ライフプランナー）

＊希望される方はご予約下さい。

【子育て相談】子育ての不安・悩みは、子どもが成長している証です。

ママが一人で頑張らないためにも、不安になったらお気軽にご相談ください。

気になる子相談
子どもの発達、育てづらさなど、

お子様の成長について気になることを

相談してみましょう。

日時：5月28日（木）10:30～

講師：児童発達支援センターこむぎ

＊個別相談を希望される方はご予約下さい。

育児書貸出
ぷくみんルーム内にある育児書を貸出ます。関心のある本があれば申し出てください。

対象：登録している方 申込方法：受付に申し出してください。期限：基本的に2週間（1回に2冊まで）

プレイルームの名前が「ぷくみんルーム」になりました。

ぷくみんと仲良くしてね。

ハローワーク相談会
「働きたいけれど、何から始めたらいいのか分からない…」

そんな気持ちを抱えていませんか。ハローワーク下関のマ

ザーズコーナーが出張相談を開催！お子さんと一緒に参加で

きるので、子育て中の方も安心してご利用いただけます。

日時：5月1日（金）10:30～

講師：ハローワーク下関 マザーズコーナー

新企画！ ハーフバースデー

生後6か月の記念を一緒にお祝いします。

日時：5月28日（木）10:30～

対象：令和7年11月生まれ

定員：7人（事前予約）


