
 

講習
こうしゅう

 内容
ないよう

 

講習
こうしゅう

 種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 年齢
ねんれい

 講 習
こうしゅう

 時間
じかん

 修 了 証
しゅうりょうしょう

 

普通
ふ つ う

 救命
きゅうめい

 

講習
こうしゅう

 Ⅰ
１

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の大切
たいせつ

さ、 大人
お と な

を 対象
たいしょう

と

した 心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

 （胸
むね

の押し方
お  か た

等
など

）や

AED （電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

が 出来る
で き る

 機械
き か い

）

の使い方
つか  かた

等
など

 

４、５月
がつ

 

たくさん 血
ち

が 出た
で た

時
とき

の 止め方
と  か た

等
など

 

６～９月
がつ

 

熱中症
ねっちゅうしょう

、水
みず

の 事故
じ こ

等
など

 

10、11月
がつ

 

搬送
はんそう

する 方法
ほうほう

等
など

 

12、1月
がつ

 

物
もの

が 詰まった
つ ま っ た

時
とき

の 対応
たいおう

等
とう

 

中学生
ちゅうがくせい

 以上
いじょう

 2時間
じ か ん

 貰
もら

えます 

普通
ふ つ う

 救命
きゅうめい

 

講習
こうしゅう

 Ⅱ
２

 

普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

Ⅰ
１

の  内容
ないよう

に  心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

 （胸
むね

の押し方
お し か た

等
など

）に 関する
かん    

知識
ち し き

や 実技
じ つ ぎ

の 試験
し け ん

 （テスト
て す と

） 

AED のある 

場所
ば し ょ

で 働いて
はたらいて

いる人
ひと

 等
など

 

3時間
じ か ん

 貰
もら

えます 

普通
ふ つ う

 救命
きゅうめい

 

講習
こうしゅう

 Ⅲ
３

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の大切
たいせつ

さ、子供
こ ど も

や 赤ちゃん
あか      

を対象
たいしょう

とした 心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

（胸
むね

の

押し方
お   かた

等
など

）や AED （電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

が

出来る
で き る

機械
き か い

）の使い方
つか  かた

や たくさん血
ち

が 出た
で た

時
とき

の 止め方
と   かた

等
など

 

 中学生
ちゅうがくせい

 以上
いじょう

 2時間
じ か ん

 貰
もら

えます 

上 級
じょうきゅう

 救命
きゅうめい

 

講習
こうしゅう

 

普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

 Ⅰ
１

・Ⅱ
２

・Ⅲ
３

の 内容
ないよう

に

救急車
きゅうきゅうしゃ

が 来る
く  

までの 待ち方
ま ち か た

、ケガ
け が

を  した人
ひと

の  運び方
はこ  かた

等
など

、  心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

 （胸
むね

の押し方
お   かた

等
など

） に関する
かん    

 

知識
ち し き

や 実技
じ つ ぎ

の 試験
し け ん

 （テスト
て す と

） 

18歳
さい

 以上
いじょう

 
5時間

じ か ん

 

30 分 
貰
もら

えます 

救命
きゅうめい

 入門
にゅうもん

 

コース
こ ー す

 

大人
お と な

を 対象
たいしょう

とした 心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

 （胸
むね

の押し方
お   かた

等
など

）や AED （電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

が 出来る
で き る

機械
き か い

）の 使い方
つか  かた

等
など

 

10歳
さい

 以上
いじょう

 

90分
ふん

 

または 

45分
ふん

 

参加証
さんかしょう

が 

貰
もら

えます 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

普及員
ふきゅういん

 養成
ようせい

 

コース
こ ー す

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を 教える
おし     

人
ひと

を 育てる
そだ    

 

大人
お と な

を 対象
たいしょう

とした 心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

 （胸
むね

の押し方
お   かた

等
など

） や AED （電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

が  出来る
で き る

機械
き か い

） の  使い方
つか  かた

等
など

や 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の 教え方
おしえかた

等
とう

 

AED のある 

場所
ば し ょ

で 働いて
はたらいて

いる人
ひと

 等
など

 

24時間
じ か ん

 貰
もら

えます 


