
日 曜 行事名 時間 場所 対象者 参加費 主催者 お問合せ先

絵本の日 11:00～11:30 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館  ２５３－８２８１

親子エアロビクス 11:20～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

ＯＺＵカフェ 12:30～14:30 ＯＺＵのいえ 未就園児親子 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

2 火 子育て家庭の就活相談 10:30～12:00 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

しゃぼん玉遊び 11:00～11:30 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

歯科衛生士さんのお話 11:00～12:00 ひこまる　遊戯室 乳幼児の親子 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

子どもの就園 10:30～11:30 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

生野コグトレ教室 15:00～17:00 生野きらきら地域食堂 ５歳以上～大人 無料 山の田まちづくり協議会との共催  ０９０－３１７８－５３４５ ちゃいるどサポートWith　谷さん

フリーマーケット 10:00～ ＯＺＵのいえ 未就園児親子 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

4 木 出張ひろば「どんぐり」 10:00～15:00 清末公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

おはなし会 10:30～11:00 中央図書館　４階 乳幼児対象 無料 ～ｍｏｔｈｏｒ　ｈａｎｄ’ｓ～このゆびとまれ  ２６６－３２９５　野口さん

助産婦さん教えてね！（赤ちゃん こども相談会） 13:00～14:30 勝山保育園子育て支援センター 乳幼児親子・妊婦さん　３組  　 ※要予約 無料 勝山保育園　つくしんぼの会  ２５６－８０５８ 勝山保育園子育て支援センター

親子リトミック 11:00～11:30 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館  ２５３－８２８１

栄養士さんのお話 11:00～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

6 土 親子で運動遊び 10:30～11:30 やすらガーデン　２階講堂 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

7 日

親子エアロビクス 11:20～11:50 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館  ２５３－８２８１

ゼロ育 10:30～11:30 親子ふれあい広場 プレパパママ・乳幼児とその保護者 無料 親子ふれあい広場  ２２７－２３３９

敬老の日プレゼント作り 10:00～ 豊北子育て支援センター 未就学児親子 無料 豊北子育て支援センター  ７８２－０４３２

ママと子どもの骨盤ケア 11:00～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者・ 先着１５組  受付８/１５～ 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

あかね会絵本の時間 11:00～11:30 ひこまる　図書室 乳幼児の親子 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

アウェイ育児さん集まれ 10:30～11:30 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

はぐはぐ広場 10:00～11:00 勝山公民館　３階和室
子育て中(０歳～小学生）の保護者                         
お子様連れも可    　  ※要予約 無料 ふくふくこころサポート  ０９０－５３７０－４３９２　中村さん

親子製作 10:30～11:30 乳児院　なかべ学院 登録会員のみ 無料 乳児院　なかべ学院  ２５０－８７０１

手作りおもちゃ 10:30～11:30 子民家「こどものとなり」 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

ぷくぷくポケットさんと一緒に遊ぼう 10:30～11:30 菊川保健センター 未就園児親子　１５組 無料 菊川子育て支援センター  ２８７－４６０９

梨狩り 10:30～13:00 豊田町の梨園（現地集合） 未就園児とその親 入園料 子育てサロン豊田どんぐりの会  ７６６－０１４５ 西市こども園豊田子育て支援センタ－

アクセサリー作り 10:00～11:00 ＯＺＵのいえ 未就園児親子 ６組　予約８／１８～ 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

11 木 離乳食相談会 14:00～15:00 勝山保育園子育て支援センター 乳幼児親子・妊婦さん　３組  　 ※要予約 無料 勝山保育園　つくしんぼの会  ２５６－８０５８ 勝山保育園子育て支援センター

親子エアロビクス 11:20～11:50 ひこまる　遊戯室 乳幼児の親子 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

子育て勉強会 10:30～ 親子ふれあい広場 どなたでも 無料 親子ふれあい広場  ２２７－２３３９

ペアレントメンター相談会 10:00～11:30 勝山公民館　３階和室 18歳までの親子 無料 下関ペアレントメンターの会  ２３３－９８５０ 下関こども発達センター

アクセサリー作り 10:00～11:00 ＯＺＵのいえ 未就園児親子 ６組　予約８／１８～ 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

13 土 助産師相談会 10:00～12:00 子民家「こどものとなり」 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

14 日

15 月

出張ひろば「たんぽぽ」 10:00～15:00 就学前のお子さんとその保護者     　　  無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

助産師個別相談会 10:00～12:00 就学前のお子さんとその保護者・妊婦さん・産後の方       　　  無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

ＯＺＵカフェ 12:30～14:30 ＯＺＵのいえ 未就園児親子 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

ベビー食堂　パパ ママカフェ 10:30～11:30 乳児院　なかべ学院 登録会員のみ 無料 乳児院　なかべ学院  ２５０－８７０１

おにのパンツ 10:00～12:00 勝山公民館　３階和室 ０歳児親子 無料 おにのパンツ  ２５６－８０５８ 勝山保育園子育て支援センター

わらべうた産後ダンス 11:00～11:50 児童館　ひかり童夢 ０歳児と保護者・先着８組  受付 ９／１～ 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

就園について 10:30～11:30 子民家「こどもの宙」 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 子民家「こどもの宙」  ２４６－７８００

トトロのとなり「ミニ運動会」 10:00～12:00 宇部字６町自治会コミュニティ会館 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

今月のバースデー
10:30～11:00　　
14:30～15:00 親子ふれあい広場 ９月お誕生日の方どなたでも 無料 親子ふれあい広場  ２２７－２３３９

ジオラマ作り 10:00～11:00 ＯＺＵのいえ 未就園児親子 ６組　予約８／１８～ 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

18 木 プチ運動会 11:00～12:00 宇賀児童館 乳幼児と保護者 無料 宇賀児童館  ７７６－０００１

絵本の日 11:00～11:30 ゆたか児童館 乳幼児の親子 無料 ゆたか児童館  ２５３－８２８１

ベビーマッサージ 11:00～11:30 ひこまる　遊戯室 ０歳児の親子　先着１５組 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

おしゃべりサロン 10:30～11:30 王喜公民館 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

ジオラマ作り 10:00～11:00 ＯＺＵのいえ 未就園児親子 ６組　予約８／１８～ 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

先輩と話そう 10:00～12:00 川中公民館 ツインズファミリー親子
年会費　　　　　　

５００円 下関ツインズファミリー  ２３１－３２０３　中央子育て支援センター

ようこそプレママパパ 10:00～12:00 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者・妊婦さん・産後の方       　　  無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

山の田コグトレ教室 10:30～13:00 北部公民館 ５歳以上～大人 無料 山の田まちづくり協議会との共催  ０９０－３１７８－５３４５ ちゃいるどサポートWith　谷さん

21 日

モンちっちクラブ 10:30～12:00 やすらガーデン　多目的室 未就園児親子　１０組 無料 勝山保育園　つくしんぼの会  ２５６－８０５８ 勝山保育園子育て支援センター

うた広場ポコアポコ 11:00～11:30 ひこまる　遊戯室 乳幼児の親子 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

ハッピーアニバーサリー 9:00～ ＯＺＵのいえ 未就園児親子 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

23 火

ベビーマッサージ 13:30～14:15 ゆたか児童館 ０歳児の親子　８組　　 ※要申込 無料 ゆたか児童館  ２５３－８２８１

ぴよちゃんタイム 11:00～11:30 ひこまる　遊戯室 乳幼児の親子 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

おさんぽサークル「てくてく」 10:30～11:30 こどもはらっぱ 就学前のお子さんとその保護者 無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

生野コグトレ教室 15:00～17:00 生野きらきら地域食堂 ５歳以上～大人 無料 山の田まちづくり協議会との共催  ０９０－３１７８－５３４５ ちゃいるどサポートWith　谷さん

ハッピーアニバーサリー 9:00～ ＯＺＵのいえ 未就園児親子 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

25 木

親子リトミック 11:20～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

親子リトミック 11:00～11:30 ひこまる　遊戯室 乳幼児の親子 無料 ひこまる  ２６６－３３２１

たんぽぽのはらのお楽しみ会 11:20～11:50 子民家「こどものとなり」 就学前のお子さんとその保護者※要予約 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

ハッピーアニバーサリー 9:00～ ＯＺＵのいえ 未就園児親子 無料 ＯＺＵのいえ  ２８２－１８７８

27 土

28 日

あかね会のえほんたいむ 11:20～11:50 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 児童館　ひかり童夢  ２２９－０９８０

焚火マイスターになろう 10:30～11:30 エコピアの森　下関・深坂 就学前のお子さんとその保護者※要予約 有料 子民家「こどもの宙」  ２４６－７８００

30 火

ひかりんたいむ 11:00～11:30 児童館　ひかり童夢 乳幼児と保護者 無料 ひかり童夢  ２２９－０９８０

出張ひろば「もりのひろば」 10:00～15:00 エコピアの森　下関・深坂 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどもの宙（そら）」  ２４６－７８００

出張ひろば「おひさま」 10:00～15:00 長府東公民館 就学前のお子さんとその保護者　 無料 子民家「こどもの宙（そら）」  ２４６－７８００

出張ひろば「まつぼっくり」 10:00～15:00 王喜公民館 就学前のお子さんとその保護者 無料 子民家「こどものとなり」  ２５０－９９０３

出張ひろば「てんとうむし」 10:00～15:00 やすらガーデン 就学前のお子さんとその保護者 無料 こどもはらっぱ  ２５０－９９０２

下関市子育て支援ネットワーク　ちゃいるどねっと　カレンダー
２０２5年  ９月

随時

毎週月曜
1･15･29日休み

 第１・３金曜         　 

毎週金曜　

毎週金曜　

　　　　　　　　【下関市役所子育て政策課支援政策係　２３１－１３５３】

◆「ちゃいるどねっと」は下関市内の子育て支援団体やサークルをつなぐネットワークです。

◆行事については、２０２５年６月６日現在で掲載していますので、変更になることがあります。詳細については、主催の各団体・サークルへお問合せください。　　　　　　　　　　　　　

1 月

3 水

5 金

8 月

9 火

10 水

12 金

16 火
勝山公民館　３階和室

19 金

20 土

22 月

24 水

26 金

29 月

17 水


