
令和７年度２学期から 

  学校給食費を無償化します  

 

 

 下関市の市立小中学校で提供する学校給食 

 

 

 令和７年度１学期分までの学校給食費は、納付が必要です。 

 

 

① 第１期（６月３０日引落）から第３期（９月１日引落）までは、定額の引き落

としとなります。※小学校 2,500 円、中学校 2,700 円  

②  第４期（９月３０日引落）は、学校給食費の精算額とスポーツ振興センター共

済掛金（370 円）の合計額の引き落としとなります。 

※精算額は、９月中旬に配付予定の「学校給食費等納付額精算通知書」をご確

認ください。 

 

 

①  ６月に配付した「学校給食費等納付額決定通知書」に同封の納付書を使用し

て、金融機関で 第１期（６月３０日納期限）から第３期（９月１日納期限）

までお支払いください。 

②  ９月中旬に配付予定の「学校給食費等納付額精算通知書」に同封する新たな

第４期（９月３０日納期限）の納付書を使用して、金融機関でお支払いくださ

い。スポーツ振興センター共済掛金（370 円）の納付書も同封しますので、合

わせて金融機関でお支払いください。  

 

 

還付手続きを行っていただき、申出された口座に還付させていただきます。  

手続き方法については、１０月初旬頃、別途ご案内いたします。 

 

 

よくある質問について Q&A にまとめて下関市 HP に掲載しています。 

 QR コードを読み取って、ご確認ください。 

 

 

 

裏面をご確認ください。 

 

対象  

口座振替の方  

納付書払の方  

学校給食費等の納付について  

納付書払の方  ★既に第４期以降をお支払い済みの方  

よくある質問について  

学校給食の申し込みや停止の手続きについて  

保護者の皆様へ   
ボートレース 

未 来 基 金 で 

 



（１）下関市学校給食申込書 

入学や転入等で新たに給食の喫食を開始する場合に学校へ提出するものです。

児童生徒ごとの提出が必要ですが、一度提出していただくと、当該児童生徒が市

立小中学校に在籍している間は有効です。（進級する際や市立中学校に進学する

際に改めて提出する必要はありません。） 

 

（２）下関市学校給食停止（再開）届  

食物アレルギーや長期欠席などの理由により、学校給食の全部または一部の停

止を希望する場合、また、停止した給食の再開を希望する場合に学校へ提出して

ください。（進級する際は、改めて提出する必要はありません。市立中学校に進学

する際は、改めて提出が必要です。）  

 

（３）飲用牛乳提供停止申請書 

食物アレルギー以外の理由（牛乳を飲むことで体調不良となるなど）で飲用牛

乳の提供停止を希望する場合に学校へ提出してください。（毎年度の提出が必要

です。） 

①  初年度及び中学校進学時 

児童生徒の健康上の不都合について、かかりつけ医などと相談の上、飲用牛乳

の提供を停止すべきかどうかを判断し、提供停止の申請を行ってください。  

②  ２年目以降  

飲用牛乳の摂取に関して児童生徒の状況に大きな変化が見られない場合は、保

護者の判断で提供停止の申請を行うことも可能です。  

  

 

 

●問い合わせ先  

下関市教育委員会 学校保健給食課給食係 電話：０８３－２３１－１３４４ 

●学 校給食における牛 乳の 必要 性  

文 部 科 学 省 が 小 中 学 生 の 成 長 や 健 康 を 考 え て 定 め る 食 事 基 準 に お い て 、 小 中 学 生 に 必 要 な

カ ル シ ウ ム の 50％ を 学 校 給 食 か ら 取 れ る よ う 設 定 さ れ て お り 、 学 校 給 食 で 提 供 し て い る 牛 乳

(200ml)は 、 そ の 重 要 な 供 給 源 と な っ て い ま す 。  

カ ル シ ウ ム は 、 骨 や 歯 の 材 料 に な る だ け で な く 、 心 臓 や 筋 肉 、 神 経 の 活 動 や ホ ル モ ン の 分

泌 を 助 け る 働 き を 持 っ て い ま す 。 カ ル シ ウ ム は 体 内 で の 吸 収 率 が 低 い た め 、 カ ル シ ウ ム の 多

い 食 品 を 栄 養 バ ラ ン ス の と れ た 食 事 と 合 わ せ て 食 べ る こ と が 、 吸 収 率 を 上 げ る ポ イ ン ト と な

り ま す 。 日 本 で は 、 慢 性 的 な カ ル シ ウ ム 不 足 が 課 題 と な っ て お り 、 学 校 給 食 で は 、 牛 乳 が 子

ど も た ち の 成 長 を 支 え る 大 き な 役 割 を 果 た し て い ま す 。 体 内 に 吸 収 さ れ た カ ル シ ウ ム は 、 筋

肉 の 収 縮 、 神 経 伝 達 、 骨 や 歯 の 形 成 な ど に 利 用 さ れ ま す 。 特 に 成 長 期 に は 骨 を 大 き く 強 く す

る こ と に も 使 わ れ る た め 、 大 人 以 上 に カ ル シ ウ ム が 必 要 と な り ま す の で 、 下 関 市 の 学 校 給 食

で は 特 別 な 事 情 が な い 限 り 、 飲 用 牛 乳 の 摂 取 を 推 奨 し て い ま す 。  


