
　各公民館で子どもや親子を対象に「地域ふれあい活動」を開催しています。

親子で参加してみませんか？

公 民 館 名

住 所

電 話 番 号

内 容

講 師

実 施 日 （土） （土）

実 施 時 間 10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:30

　各公民館でどなたでも参加できる「市民学級」を開催しています。

皆様のご参加をお待ちしております！

公 民 館 名

住 所

電 話 番 号

内 容

講 師

実 施 日 （日） （木）

実 施 時 間 10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:30

　申　　込：上記各公民館（電話もしくは直接窓口へ）

　問い合せ：各公民館へお問い合わせください。

　担　　当：下関市教育委員会　生涯学習課　樋口

　　　　　　（083-231-1236）

★地域ふれあい活動★

長府東公民館 小串公民館

下関市長府松小田本町4-15 下関市豊浦町大字小串2207-1

083-246-1266 083-772-2001

デコレーションケーキ作り教室 絵手紙教室

パン菓子教室講師　藤本　紀子 岡田　由紀子

11月29日 11月22日

★市民学級★

玄洋公民館 長府東公民館

下関市彦島西山町四丁目1-28 下関市長府松小田本町4-15

083-266-5455 083-246-1266

健美体操（整体体操・足操術） しめなわ飾り

スピロ健美体操講師　中村　里美 グラスアート講師　浦上　敦子

11月9日 11月27日

公民館から
お 知 ら せ

親子参加大歓迎！　
かわいいケーキを作りましょう♪
参加費：1,500円
持参物：エプロン・三角巾・
　　　　手拭きタオル

テーマは「新年」。年賀状にしたり、
額に入れて飾ってみては？
参加費：100円
持参物：描きたいもの(野菜など)・
　　　　手拭きタオル・飲物

公民館から
お 知 ら せ

～リンパの流れを良くし、
　足先から全身リラックス運動～
参加費：無料
持参物：運動ができる服装・飲物・
タオル・バスタオル又はヨガマット

おしゃれなしめなわ飾りを作りましょう！
参加費：1個1,000円
持参する物：はさみ

公民館学級　参加者募集中！（１１月）


