
1群 2群 3群 4群 5群  家庭でとって

牛乳・小魚 ほしい食品

海そう

ごはん

750 kcal 612 kcal

牛肉,生揚げ,赤みそ にんじん,ピーマン キャベツ,たまねぎ,エリンギ,しょう
が,にんにく

砂糖

26.3 ｇ 22.6 ｇ

ひじき ねり梅 砂糖

パインアップル

ごはん

710 kcal 574 kcal

鶏肉 にんじん とうがん,たまねぎ,しめじ じゃがいも

28.3 ｇ 24.1 ｇ

牛肉,豚肉,大豆 にんじん,ピーマン にんにく,しょうが,たまねぎ,りんご 小麦粉

ごはん

707 kcal 570 kcal

豚肉,いか,ちくわ にんじん,ねぎ キャベツ,たまねぎ,たけのこ,
しいたけ

でんぷん,砂糖

27.6 ｇ 23.4 ｇ

ベーコン こまつな,にんじん もやし ビーフン,砂糖

ごはん

733 kcal 594 kcal

凍り豆腐,鶏卵,油揚げ,
白みそ

ひじき こまつな

33.4 ｇ 28.6 ｇ

豆腐,豚肉 白菜キムチ,もやし,にがうり

※天候等の影響でやむを得ず材料を変更する場合があります。ご了承ください。

しものせきしりつ ちゅうぶ がっこう きゅうしょくきょうどうちょうり じょう

　　　　　下関市立中部学校給食共同調理場

からだをつくる からだの調子を整える 熱や力のもとになる 栄養価

6群 中学校 小学校

エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

ごはん

肉野菜炒め
サラダ油,ごま油

梅ごまひじき
ごま,ごま油

冷凍パイン

ごはん

冬瓜とじゃがいものスープ

ドライカレー
サラダ油

ごはん

中華どんぶり
サラダ油,ごま油

ビーフンと野菜のさっぱり炒め
サラダ油,ごま油

ごはん

鉄分たっぷりみそ汁

ゴーヤキムチチャンプル
サラダ油

※しらす干し、かえりちりめんやのり等には、えびやカニ、イカ、タコなどが混入するおそれがあります。アレルギーがある場合はお気をつけください。

※太字の食材は「県内産」と「市内産」を使用する予定です。

れい わ ねん ど がつ ぶん がっこう きゅうしょく こんだて ひょう

令和７年度８月分　学校給食献立表※よくかんで食べましょう

日　　　　　　　 献立名 牛乳

肉・魚・卵・豆製品 色のこい野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類

26
火 ○ さかな

27
水 ○

豆・
豆製品

28
木 ○ 小魚

29
金 ○

緑黄色
野菜

季節の料理

季節の料理


