
★请缴纳国民健康保险费。

【什么是国民健康保险（国保）？】

在日本，为确保全体国民均能安心接受医疗服务，规定所有国民必须参加医疗保险。

国民健康保险（国保）的参保对象界定为：除已经在工作单位加入健康保险（健康保险

组合、互助组合等）、纳入后期高龄老人医疗制度的人群，以及正在享受生活保障待遇

之外的全体国民。

国保由个人居住地所属的都道府县及市区町村负责运营。该保险属于一项互助共济

制度，旨在帮助参保人员抵御疾病与受伤的风险。参保人员共同出资，所筹集的资金用

于补贴就医产生的医疗费用等。为守护全体居民的健康生活，大家应共同努力支持国民

健康保险制度。

【如果拖欠了国民健康保险费（保险费）会有什么结果？】

未在规定缴费期限内缴纳国民健康保险费（保险费）的行为称之为 “拖欠”。发

生保险费拖欠时将收到催缴通知，且需缴纳滞纳金。若在收到催缴通知后仍未缴费，则

需要支付特别疗养费或被扣押。

保险费是国民健康保险用于补贴国民医疗费用的重要资金来源。为应对突发疾病或

受伤请务必在规定期限内缴纳。

●催缴

若超过保险费缴费期限将会收到催缴通知。届时可能需缴纳催缴手续费及滞纳金。

●支付特别疗养费

若经催缴后仍未缴纳保险费，在就医时可能会被纳入特别疗养费支付范畴，需先行

全额自行承担医疗费用。

●保险待遇停付

国保的保险待遇可能会被全部或部分停付。

※此外，相关部门还可能对工作单位、银行账户等财产情况开展调查，甚至可能面临财

产扣押等处置措施。另外，还可能会影响到在留期限更新等事宜。

【若存在无法缴费的特殊情况应如何处理？】

若因失业、灾害、疾病、失窃等特殊情况导致难以缴纳保险费，或有就医、住院

的需求等时，有可能获准享受保险费减免、分期缴纳，或解除特别疗养费支付限制等措

施。建议尽早向相关部门咨询办理。
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