
★राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा शुल्क भुक्तानी गरौं। 
 

[राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) भनेको के हो?] 

 जापानमा ढुक्क भएर चिककत्सा सेवा प्राप्त गनन सक्न ेगरी सम्पूर्न व्यचक्तहरू चिककत्सा बीमामा सहभागी हुन अकनवायन 

गररएको छ। राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) मा कायनस्थलको स्वास्थ्य बीमा (स्वास्थ्य बीमा संघ, पारस्पररक सहायता संघ 

आदि) र पचछल्लो िरर् विृध्विृध्ा चिककत्सा प्रर्ालीमा सहभागी भएका व्यचक्तहरू तथा जीवनयापनको लाकग सरकारी 

सहायता प्राप्त गरररहकेा व्यचक्तहरू बाहेक सबै सहभागी हुनुपछन। 

राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) हामी बसोबास गने जजल्ला र सहर, वडा वा गाउँपाचलकाद्वारा सञ्िालन गररन्छ। यो 

रोग वा िोटपटक लागेको बेलाको लाकग सहभागीहरू सबैले रकम जम्मा गररे, चिककत्सकलाई िेखाउन जाने बेलाको 

चिककत्सा खिन सहायता आदिमा प्रयोग गने पारस्पररक सहायता प्रर्ाली हो। सबैको स्वस्थ जीवन जोगाउनको लाकग सबै 

ममलेर राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) को समथनन गरौं। 

 

[राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा शुल्क (बीमा शुल्क) भकु्तानी गनन दढलाइ गर्‍यो भने के हुन्छ?] 

तोककएको म्याि भभत्र राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा शुल्क (बीमा शुल्क) भुक्तानी नगने कुरालाई "भुक्तानी गनन दढलाइ" भनरे 

भकनन्छ। भकु्तानी गनन दढलाइ गर्‍यो भन ेताकेता पत्र आउन ेर दढलाइ शुल्क भकु्तानी गनुनपन ेहुन्छ। त्यसपचछ पकन भुक्तानी 

नगरेमा कवशेष चिककत्सा खिन कितान र सम्पभि जितको िायरामा पछन।     

बीमा शुल्क भनेको सबैको चिककत्सा खिनमा प्रयोग गने राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) को महत्वपूर्न आर्थिक स्रोत 

हो। किम किाचित् रोग वा िोटपटक लाकगहालेको बेलाको लाकग अकनवायन रूपमा म्याि भभत्र भकु्तानी गनुनहोस्। 

●ताकेता 

 बीमा शुल्कको भकु्तानी म्याि कबतेमा ताकेता पत्र पठाइन्छ। ताकेता शुल्क र दढलाइ शुल्क सङ्कलन गररने अवस्थाहरू 

हुन सक्छन्। 

●कवशेष चिककत्सा खिन कितान 

 ताकेता गिान पकन भुक्तानी नगरीकन बस्यो भन ेचिककत्सकलाई िेखाउन जान ेबेला अस्थायी रूपमा आिैले परू्न 

चिककत्सा खिन भकु्तानी गनुनपन े"कवशेष चिककत्सा खिन कितान" को िायरामा पने अवस्थाहरू हुन सक्छन्। 

●सुकवधा रोक 

 राष्ट्रिय स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) को समू्पर्न अथवा आचंशक सुकवधा रोक्का गररनेछ। 

*यस बाहेक कायनस्थल, बैंकको खाता आदिको सम्पभि अनुसन्धान गरी, सम्पभि जित जस्ता कारबाहीहरूमा पने 

अवस्थाहरू हुन सक्छन्। साथ ैबसोबास अवमध (भभसा) नवीकरर् आदिमा असर पने अवस्थाहरू हुन सक्छन्। 

 

[भुक्तानी गनन नसक्न ेकवशेष पररस्थस्थकत भएको बेला के गने?] 

काम गुमाएको, कवपि,् रोग, िोरी जस्ता कवशेष पररस्थस्थकतको कारर् बीमा शुल्क भुक्तानी कदठन अवस्था र अस्पतालमा 

जान तथा अस्पतालमा भनान हुनपुने बेला आदिमा कटौती वा छुट, ककस्तामा भुक्तानी, कवशेष चिककत्सा खिन कितान 

कारबाही हटाउन ेआदि स्वीकार गररने अवस्थाहरू हुने हुनाल ेिाडँो परामशन गनुनहोस।् 
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