
2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

J：COMアリーナ下関(Tel：233-0125・指定管理者：あすも下関（株）)

4/1 水

4/2 木

4/3 金 源平カップ(バスケットボール協会）

4/4 土
・源平カップ
・春いろフェスタ

4/5 日 源平カップ

4/6 月

4/7 火 みんなで卓球＆バドミントン（開放事業）

4/8 水 向山杯トリムバレー大会

4/9 木

4/10 金 個人参加型フットサル

4/11 土

4/12 日 下関市春季大会（バドミントン協会）

4/13 月

4/14 火

4/15 水 みんなで卓球＆バドミントン（開放事業）

4/16 木

4/17 金

4/18 土 下関市春季体育大会 卓球の部

4/19 日
・ママさんバレー近郷大会
・走り方教室

4/20 月

4/21 火

4/22 水 みんなで卓球＆バドミントン（開放事業）

4/23 木 個人参加型フットサル

4/24 金

4/25 土

4/26 日

4/27 月

4/28 火

4/29 水

4/30 木 みんなで卓球＆バドミントン（開放事業）

問い合せ先

施設名 J：COM　アリーナ下関

GW下関市ハンドボール協会強化練成会



2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

4/1 水

4/2 木

4/3 金

4/4 土 下関市陸上競技選手権　9：00～18：00
高体連ソフト　下関地区
高校春季ソフトテニス大会（個人・団体）
8：00～18：00

4/5 日 ソテ連　第１回月例会　8：00～17：00

4/6 月
高体連ソフト　下関地区
高校春季ソフトテニス大会（個人・団体）　
8：00～18：00（予備日）

4/7 火

4/8 水

4/9 木
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

4/10 金

4/11 土 一般開放日
下テ協　中国オープンジュニア山口
8：00～19：00

第４８４回地方審査前講習会
8：00～17：00

4/12 日 ※下関市２種検定事前調査
下テ協　中国オープンジュニア山口
8：00～17：00

4/13 月

4/14 火
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

4/15 水 山口県シニア連盟下関大会　8：00～17：00

4/16 木
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

4/17 金

4/18 土 下関市中学校春季体育大会

4/19 日

4/20 月

4/21 火
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

4/22 水
山口県シニア連盟下関大会
8：00～17：00(予備日)

4/23 木
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

4/24 金

4/25 土
高体連下関支部主催山口県高校総体支部予選会
7：30～22：00

4/26 日
高体連下関支部主催山口県高校総体支部予選会
7：30～18：00

4/27 月

4/28 火
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

4/29 水 山口県西部中学校陸上競技記録会（予備日） 第４８４回地方審査　8：00～17：00

4/30 木
ソテ連　ソフトテニス教室　２面　
10：00～12：00／19：00～20：00

問い合せ先 セービング陸上競技場（Tel：231-2724・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 セービング陸上競技場 下関庭球場 下関市弓道場



2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

4/1 水

4/2 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

4/3 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

4/4 土
下関市バスケットボール協会 源平カップ春
8：00～18：00

4/5 日
下関市サッカー協会  社会人リーグ
9：00～17：00

4/6 月

4/7 火

4/8 水

4/9 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

4/10 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

4/11 土 ランニングスポーツ教室　10：00～11：00
・ランニングスポーツ教室　10：00～11：00
・下関歯科医師会軟式野球大会 12：00～18：00

4/12 日
下関市バレーボール協会 クラブ実連春季大会
9：00～17：00

下関短期大学練習試合　9：00～15：00
下関市サッカー協会  社会人リーグ
9：00～17：00

4/13 月

4/14 火

4/15 水

4/16 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

4/17 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

4/18 土
中体連 中学校春季体育大会（BSの部）
8：00～22：00

中体連 中学校春季体育大会（硬式テニスの部）
8：00～22：00

4/19 日
中体連 中学校春季体育大会（BSの部）
8：00～17：00

中体連 中学校春季体育大会（硬式テニスの部）
 8：00～17：00

下関市サッカー協会  社会人リーグ
9：00～17：00

4/20 月

4/21 火

4/22 水

4/23 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

4/24 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

4/25 土 ランニングスポーツ教室　10：00～11：00 ランニングスポーツ教室　10：00～11：00

4/26 日
豊関トリムバレーボール協会 海響カップ
9：00～17：00

4/27 月

4/28 火

4/29 水
下関市トリムバレーボール協会第40回会長杯
9：00～17：00

4/30 木

問い合せ先 彦島体育館（Tel：266-2226・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 彦島体育館 彦島庭球場 彦島地区公園多目的広場



2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

4/1 水

4/2 木

4/3 金 ボッチャ（9：00～12：00）

4/4 土 体操教室（15：00～17：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

4/5 日 サンデーベースボール（8：00～17：00）

4/6 月

4/7 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

4/8 水

4/9 木 ミニトランポリン（13：00～15：00）

4/10 金 ボッチャ（9：00～12：00）

4/11 土 体操教室（15：00～17：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

4/12 日 サンデーベースボール（8：00～17：00）

4/13 月

4/14 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

4/15 水

4/16 木

4/17 金 ボッチャ（9：00～12：00）

4/18 土 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

4/19 日 サンデーベースボール（8：00～17：00）

4/20 月

4/21 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

4/22 水 サンデーベースボール（9：00～17：00）

4/23 木 ミニトランポリン（13：00～15：00） 花火打上（14：00～）

4/24 金 ボッチャ（9：00～12：00）

4/25 土 中体連中学校春季体育大会（8：00～22：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

4/26 日 中体連中学校春季体育大会（8：00～17：00） サンデーベースボール（8：00～17：00）

4/27 月

4/28 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

4/29 水

4/30 木

問い合せ先 長府体育館（Tel：245-5010・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 長府体育館 長府扇町第１運動場



2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

4/1 水

4/2 木

4/3 金

4/4 土

4/5 日

4/6 月

4/7 火

4/8 水

4/9 木

4/10 金

4/11 土

4/12 日

4/13 月

4/14 火

4/15 水

4/16 木

4/17 金

4/18 土

4/19 日

4/20 月

4/21 火

4/22 水

4/23 木

4/24 金

4/25 土

4/26 日

4/27 月

4/28 火

4/29 水

4/30 木

問い合せ先 下関球場（Tel：259-8070・指定管理者：ミズノ)

施設名 オーヴィジョンスタジアム下関 オーヴィジョンスタジアム下関第二球場 多目的広場

春季山口県高校野球大会地区予選

春季山口県高校野球大会地区予選



2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

大道場 柔道場 剣道場 弓道場 相撲場

4/1 水

4/2 木

4/3 金

4/4 土
下関市中学校春季体育大
会（弓道の部）

4/5 日

4/6 月

4/7 火

4/8 水

4/9 木

4/10 金

4/11 土
下関市中学校春季体育大会
（柔道の部）

4/12 日

4/13 月

4/14 火

4/15 水

4/16 木

4/17 金

4/18 土
下関市中学校春季体育大会
（バドミントンの部）

4/19 日

4/20 月

4/21 火

4/22 水

4/23 木

4/24 金

4/25 土
下関市中学校春季体育大会
（剣道の部）

4/26 日
スプリングカップ
（ドッジボール）

4/27 月

4/28 火

4/29 水
審判講習会形指導者講習会
（柔道）

4/30 木

山口県立武道館

問い合せ先  山口県立武道館(Tel:259-8880)

第164回山口県高体連下関地区弓道大会（春季大会）

施設名

源平カップ　U15
（バスケットボール）

第69回中国高等学校弓道選手権大会　山口県予選大会



2026年４月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

各総合支所地域政策課

4/1 水

4/2 木

4/3 金

4/4 土
・源平カップ(U15)春の陣(1日目)(下関市豊浦夢が丘スポーツセンター)
・小･中学生ソフトボール教室(1日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

4/5 日
・源平カップ(U15)春の陣(2日目)(下関市豊浦夢が丘スポーツセンター)
・全日本クラブ選手権大会山口県予選会(夢ヶ丘公園芝生広場)
・下関市協会長旗争奪大会(夢ヶ丘公園野球場､豊洋運動公園陸上競技場)

4/6 月

4/7 火

4/8 水

4/9 木

4/10 金

4/11 土
・バレーボール大会(下関市豊浦夢が丘スポーツセンター)
・小･中学生ソフトボール教室(2日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

4/12 日
・小･中学生ソフトボール教室(3日目)(豊洋運動公園陸上競技場)
・下関市会長杯少年ソフトボール大会(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

4/13 月

4/14 火

4/15 水

4/16 木

4/17 金

4/18 土
・下関市中学校春季体育大会バスケットボールの部(1日目)(下関市豊浦夢が丘スポーツセンター)
・小･中学生ソフトボール教室(4日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

4/19 日
・審判講習会&交流大会(下関市豊浦夢が丘スポーツセンター)
・小･中学生ソフトボーﾙ教室(5日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

4/20 月

4/21 火

4/22 水

4/23 木

4/24 金

4/25 土
・小･中学生ソフトボール教室(6日目)(夢ヶ丘公園芝生広場)
・令和8年度山口県還暦軟式野球大会地域戦(前)(夢ヶ丘公園野球場)

4/26 日
・第12回コミスポ夢が丘ソフトボール大会
　　(下関市豊浦夢が丘スポーツセンター､夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)
・小･中学生ソフトボール教室(7日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

4/27 月

4/28 火

4/29 水

4/30 木

問い合せ先

施設名 菊川・豊田・豊浦・豊北地区


